Gesunde und zufriedene Mitarbeiter
sind das Kapital inrer Firma

Gemeinsam mit lhnen entwickele ich
arbeitsplatzorientierte Bewegungskonzepte,
angepasst an |hre Firmenstuktur

wie Beispielsweise:

* bewegter Pausenraum
* situative Ausgleichsubungen
* aktive Micropausen

* Anleitungskurse fur zertifizierte Programme

Ubungsleiterin fiir Sport
in der Pravention, Spezialausbildung BGF

Petra Hutera
Obere Bahnhofstrale 5
67317 Altleiningen

Tel.: 06356 -6087 80
0162 -7 22 83 42
EMail: petra.hutera@gmx.de

Gerne zeige ich Ihnen
individuelle Moglichkeiten
zur Férderung des Wohl-
befindens lhrer Mitarbeiter.
Ich entwerfe Modelle fiir
alle Arbeitsbereiche



